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Megtarto Miszakok: kevesebb fluktuacio, stabilabb miiszakok

Ingyenes szakmai rendezvény kkv-vezet6knek a munkaer6-megtartasrol

Id6pont: 2026. szeptember 9., szerda, 12:00-15:30
Helyszin: Bacs-Kiskun Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, 6000 Kecskemét, Arpad krt. 4.

Mirél sz6l a rendezvény?

Ha az On cégénél nehéz megtartani a betanitott munkatarsakat, gyakoriak a hianyzasok, vagy a vezeték tul
sok id6t toltenek konfliktuskezeléssel, akkor ez mar a termelékenységet is érinti. A Megtartd M(iszakok
program segit feltarni a valddi okokat és gyakorlati megolddsokat kinal.

Kinek ajanljuk?
Gyarto, termeld vagy tébb miiszakos mikodés( cégek vezetGinek, HR-felelGseinek, termelésiranyitdinak és
miszakvezet8inek. Els6sorban 20-250 f6t foglalkoztatd kkv-knak, de minden érdekl6d6 cég szdmara nyitott.

A program kiilondsen hasznos azoknal a cégeknél, ahol:

Nehéz megtartani a jol dolgozé embereket

A fluktuacio vagy hianyzdas egyre nagyobb terhet jelent

A HR-folyamatok nem elég tudatosak

Mentalis vagy addiktoldgiai problémak is megjelennek a cégnél

Mit kap a résztvevo?

e Ingyenes szakmai el6adasok a HR-rendszerek, vezet6i mikodés, pszichoszocidlis és addiktoldgiai
kockazatok mikodésérdl, vallalaton beliili kezelésérdl

Kerekasztal-beszélgetés szakértGkkel és cégvezetSkkel a témardl

Dijmentes vallalati diagnosztika lehet&sége (tobb szazezer forint értékben)

Célzott, ingyenes tanacsadas a feltart problémak kezelésére

Az el6adasok anyagai tovabbi belsé felhasznalasra



A rendezvény programja

12:00-13:00

Erkezés, ebéd, kapcsolatépités, kotetlen beszélgetés

13:00-13:05

Sipos Zsolt, a Bacs-Kiskun Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara titkaranak készontéje

13:05-13:15

Megtarté Miszakok: pilot megoldasbdl orszagos program?

A Megtarté MUszakok orszagos program keretei és célja

Sipos Zsolt, a Bdcs-Kiskun Vdrmegyei Kereskedelmi és Iparkamara titkdra, a Megtarto
Mliszakok programgazddja

13:15-13:30

HR és versenyképesség — mi mulik a HR-rendszeren?
A humadneréforras és a vallalati versenyképesség 0sszefliggései
Kdlmdadn Edina, Knowhouse Consulting Kft. ligyvezets, vezetd lizlet- és szervezetfejleszté

13:30-13:45

Pszichoszocialis és addiktologiai kockazatok a mindennapi miikodésben

Milyen pszichoszocialis kockazatok jelentkeznek a vallalatokndl, hogyan ismerhet&k fel
és kezelhet6k ezek?

dr. Szemelydcz Janos pszichidter, addiktologus, a Magyar Addiktoldgiai Tarsasdg elnéke

13:45-14:00

igéretek helyett eredmények
A Megtarté Mdszakok eddigi céges tapasztalatai és eredményei
Hegymegi Istvdn, addiktoldgiai konzultdns, Mentdl Addikt Konzultdcids Iroda

14:00-14:30

Kerekasztal-beszélgetés — mit élnek meg a cégek a mindennapokban?

Vezetdi és szakértGi beszélgetés a fluktuacio, a hidnyzdsok, a mentalis terhelés és az
addiktoldgiai kockdzatok mindennapi megjelenésérdl, j6 gyakorlatokrol és
tanulsagokrol.

Résztvevdk:
e dr. Szemelydcz Janos pszichidter, addiktologus, a Magyar Addiktoldgiai Tdrsasdg
elnéke
Sipos Zsolt, a BKMKIK titkdra, a Megtarté Mliszakok program 6tleggazddja
Eéry Csaba Ors, adatkezelési szakember és mentor, Dimentor Szolgdltatd Zrt.
Hegymegi Istvan, addiktoldgiai konzultdns, Mentdl Addikt Konzultdcids Iroda

Moderdtor: Kdlmdn Edina, Knowhouse Consulting Kft. ligyvezetd, vezeté lizlet- és
szervezetfejleszté

14:30-14:45

Kavésziinet, informalis beszélgetések

14:45-15:20

Kérdések és valaszok — konkrét helyzetek, konkrét reakciok
A résztvevd cégek altal felvetett, valds helyzetek megbeszélése: megtartasi nehézségek,
,problémas” munkatarsak, tulterhelt miszakvezetdk, fliggdségi kockazatok.

15:20-15:30

Zaras és kovetkez6 lépések — hogyan tovabb a cégeknél?

A Megtarté MUszakok haromlépcsds program rovid 6sszefoglaldsa, a dijmentes kettds
fokusza véllalati diagnosztika és a cégre szabott tanacsadasi lehetGségek bemutatasa,
jelentkezési tudnivaldk.




Jelentkezés és kapcsolat

A részvételhez egy rovid online regisztracids kérdGiv kitoltése sziikséges, amely segit el6zetesen feltérképezni
a vallalkozasok f6 kihivasait és kérdéseit.

A rendezvény ingyenes, ugyanakkor maximum 30 cég csatlakozdsara van lehet6ség, ezért érdemes miel6bb
regisztralni.

Regisztracids hatarid6: 2026. szeptember 8., 13:00

REGISZTRACIO

Kérdés esetén a kapcsolattarto:

Nyerges Tibor
gazdasagfejlesztési vezetd
+36 70933 4780

nyerges.tibor@bkmkik.hu

A program a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara Vdllalkozdsfejlesztési Projektjének megbizdsabdl,
Magyarorszdg Kormdnydnak tdmogatdsdval valosul meg.


https://docs.google.com/forms/d/1JbuPj82x32JFRWzT9Cs1RxHiWXOFbiJm32EoBFwX_P4/preview
mailto:nyerges.tibor@bkmkik.hu

